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ZIEL DER VERANSTALTUNG

Mit der ,Schweizer Plattform Bildung 2030“ fordert die Schweizerische UNESCO-
Kommission den Austausch und die Vernetzung rund um die Bildungsagenda 2030.
Dieses Jahr thematisiert die Konferenz das Thema Bildung und psychische
Gesundheit.

Ende 2023 verabschiedete der Zukunftsrat U24 (welcher von der Schweizerischen
UNESCO-Kommission initiilert wurde) 18 Handlungsempfehlungen zum Thema
»psychische Gesundheit“. Mehr als ein Drittel der Empfehlungen betreffen den
Bereich der Bildung. Es ist das Ziel der Plattform, dass durch die Teilnehmenden
Ideen formuliert werden, wie diese Empfehlungen umgesetzt werden kénnten.

Die diesjahrige «Plattform Bildung 2030» wird in Partnerschaft mit UNICEF
Schweiz und Liechtenstein, Pro Juventute und Public Health Schweiz
durchgefuhrt.

HINTERGRUND

Mit der Verabschiedung der Agenda 2030 fur nachhaltige Entwicklung haben sich
die Vereinten Nationen, darunter auch die Schweiz, daflir ausgesprochen, einen
internationalen Rahmen mit 17 Zielen zu schaffen, die bis 2030 von allen Landern
erreicht werden sollen.

Dazu gehort auch das Ziel 4, das fordert, dass bis 2030 allen Menschen den
gleichberechtigten Zugang zu hochwertiger Bildung ermaoglicht, und das lebenslange
Lernen geférdert wird.

Die Bildungsagenda 2030 kann in der Schweiz nur erreicht werden, wenn alle
beteiligten Akteure gemeinsam das formale, non-formale und informelle Lernen als
gemeinsamen Auftrag verstehen und sich fur eine entsprechende Verbesserung
einsetzen.

Mit der ,,Schweizer Plattform Bildung 2030 will die Schweizerische UNESCO-
Kommission den regelmassigen Austausch zwischen den verschiedenen Akteuren
erleichtern, um Synergien fur die erfolgreiche Umsetzung der Bildungsagenda 2030
in der Schweiz zu schaffen, im Rahmen des jeweilig gewahlten Jahresthemas.



KONZEPT

»Kinder und Jugendliche, die eine qualitativ hochwertige Bildung erhalten,
haben bessere Chancen, gesund zu sein, und gesunde Kinder und Jugendliche
sind besser in der Lage zu lernen.” Gemass dieser Feststellung engagiert sich die
UNESCO seit Jahrzehnten fur das Thema Bildung und fur die Belange der
korperlichen als auch geistigen Gesundheit. Geleitet werden diese Aktivitaten durch
die UNESCO-Strategie zur Bildung flr Gesundheit und Wohlbefinden.

Bereits wahrend der Corona-Pandemie hat Pro Juventute, die grosste
Fachorganisation fur Kinder und Jugendliche in der Schweiz, in ihren Corona-
Reporten auf die gestiegene psychische Belastung von Kindern und Jugendlichen
aufmerksam gemacht und in politischen Appellen verschiedene Akteure aus der
NGO-Welt vernetzt. Die psychische Belastung akzentuiert sich auch nach der
Corona-Pandemie. Eine Multikrise setzt den Kindern und Jugendlichen zunehmend
zu, wie Pro Juventute gestltzt auf die Zahlen des 147, der nationalen Anlaufstelle fur
Kinder und Jugendliche in der Schweiz, auch 2024 vermeldet.

Laut einer Studie von UNICEEF sind in der Schweiz 1/3 der Jugendlichen zwischen
14 und 19 Jahren von psychischen Problemen betroffen. Um auf dieses
alarmierende Problem zu reagieren, haben Public Health Schweiz, die SAJV,
UNICEF Schweiz und Liechtenstein, CIAO und Pro Juventute im Jahr 2023 eine
Konferenz zum Thema ,Zunahme psychischer Probleme bei Jugendlichen* und
jungen Erwachsenen® organisiert und gemeinsam mit Jugendlichen und
verschiedenen Partnern Losungen erarbeitet.

Fast zeitgleich entschieden sich Jugendliche, das Thema ,psychische Gesundheit®
im Rahmen des Zukunftsrats U24, dem ersten Blrger*innenrat fur Jugendliche und
junge Erwachsene auf nationaler Ebene, zu diskutieren. Ende 2023 verabschiedete
der U24-Zukunftsrat schliesslich 18 Handlungsempfehlungen zum Thema
.psychische Gesundheit®. Mehr als ein Drittel davon betrifft den Bereich der
psychischen Gesundheit in der allgemeinen und beruflichen Bildung.

Die vom Zukunftsrat U24 formulierten Empfehlungen diirfen nicht ungehort
bleiben. Aus diesem Grund konzentriert sich die diesjahrige Plattform Bildung 2030
auf das Thema ,Psychische Gesundheit und Bildung®. Wir freuen uns sehr, dass
Zukunftsrat*innen ihre innovativen Empfehlungen fur den Bildungsbereich (S.32)
vorstellen werden. Anschliessend mochten wir gemeinsam mit Ihnen konkrete ldeen
fur die Umsetzung dieser Empfehlungen erarbeiten.



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381728
https://www.projuventute.ch/de/stiftung/wer-wir-sind
https://www.projuventute.ch/de/corona-report
https://www.projuventute.ch/de/corona-report
https://www.projuventute.ch/de/jugend-appell
https://www.unicef.ch/de/unsere-arbeit/schweiz-liechtenstein/psychische-gesundheit
https://public-health.ch/de/unsere-veranstaltungen/vergangene-veranstaltungen/die-mentale-gesundheit-junger-menschen-probleme-und-l%C3%B6sungsans%C3%A4tze-aus-der-sicht-der-jugend-selbst/
https://public-health.ch/documents/2373/r%C3%A9sultats_de_la_conf%C3%A9rence_sur_la_sant%C3%A9_mentale_des_jeunes_24052023.pdf
https://zukunfts-rat.ch/zukunftsrat-u24/
https://zukunfts-rat.ch/download/
https://zukunfts-rat.ch/download/
https://profuturis.ch/wp-content/uploads/2024/01/rz_online_Handlungsempfehlung-Booklet_DE.pdf

PROGRAMM

SCHWEIZER PLATTFORM BILDUNG 2030

12:00 — 12:30 Ankunft der Teilnehmer*innen
Sandwiches und Getrénke stehen zur Verfligung

Intro
e Pascale Marro, Schweizerische UNESCO Kommission

Grusswort

¢ Joanna Herat, Acting Chief of Section for Health and Education,
UNESCO

Psychische Gesundheit von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen: Empfehlungen Zukunftsrat U24
Zukunftsrat*innen prasentieren funf (ausgewahlte) Empfehlungen im
Zusammenhang mit Bildung:

o Aktivitaten in der Schule zur Bewéltigung von Alltagsstress (5.1)
Offenheit und Dialogférderung (5.4)
Aufklarungskampagnen (5.8)
Lehrperson - Weiterbildungskurse (5.9)
Lehrveranstaltungen fiir erstmalige Eltern (6.1)

Murmelgruppen und Q&A
Was haben wir gehdrt? Welche Fragen sind aufgetaucht?

Good Practice Beispiele

¢ Marcus Casutt, Geschaftsleiter Dachverband Offene Kinder und
Jugendarbeit Schweiz (DOJ / AFAJ)

e Damiano Costantini, Programmleiter Kinder- und
Jugendgesundheit, Bundesamt fur Gesundheit (BAG)

¢ Liliane Galley, Direktorin «Observatoire latin de I'enfance et de la
jeunesse» und Mitglied Eidgendssische Kommission fir Kinder-
und Jugendfragen (EKKJ)

e Prof. Dr. med. Oskar Jenni, Leitender Arzt Universitats-
Kinderspital Zurich

e Sandra Locher Benguerel, ehemalige Nationalratin und
Lehrperson sowie Mitglied Geschaftsleitung LCH

e Gael Pannatier, Leiterin RADIX Westschweiz

¢ Nicole Platel, Direktorin Pro Juventute

e Prof. Dr. Uwe Pihse, Initiator UNESCO-Lehrstuhl ,Physical
Activity and Health in Educational Settings®, Universitat Basel

¢ Kilara Sokol, Direktorin éducation21



14:10 — 14:30 Pause

Gefuhrte Diskussion in Kleingruppen
Die funf vorgestellten Empfehlungen werden in Kleingruppen
diskutiert.

14.30 — 14.35: Ablauf und Ziele

14.35 — 15.25: Runde 1:
Was haben wir gehdrt und welche konkreten Ideen haben wir fir die
Umsetzung dieser Empfehlung(en)?

15.25 — 16.30: Runde 2:
Entwicklung konkreter Umsetzungsideen

16:30 — 16:50 Pause

Prasentation der Ergebnisse, Next Steps,
Schlussfolgerungen

e Publikum und Moderatorin

e UNICEF Schweiz und Liechtenstein

¢ Public Health Schweiz

e Pro Juventute

e Schweizerische UNESCO Kommission




EMPFEHLUNGEN




Quelle: Handlungsempfehlungen zur psychischen Gesundheit



https://profuturis.ch/wp-content/uploads/2024/01/rz_online_Handlungsempfehlung-Booklet_DE.pdf

RESSOURCEN

(Auswahl wird laufend erganzt — Ergdnzungen bitte gerne melden)

UNESCO: How school systems can improve health and well-being: topic brief: mental health

UNESCO: Strategy on education for health and well-being (EN) (2022)

UNESCO Chair on "Physical Activity and Health in Educational Settings™ | University of Basel:
https://unesco-chair.dsbg.unibas.ch/en/

UNICEF: Five essential pillars for promoting and protecting mental health and psychosocial well-being
in schools and learning environments (2022)

UNICEF: Etude «A picture of the mental health of adoleschents in Switzerland and Liechtenstein»

(2021):

Dachverband Offene Kinder- und Jugendarbeit Schweiz (DOJ):

e www.undduso.ch Methodenkoffer und Weiterbildung zum Thema psychische Gesundheit

e Plakat wie Offene Kinder- und Jugendarbeit psychische Gesundheit férdert:
https://doj.ch/de/wissen/fachpublikationen/plakat-wie-offene-kinder-und-jugendarbeit-
psychische-gesundheit-foerdert

European Commission: Supporting well-being and mental health through education: a series of
inspiring factsheets for schools (2023)

Radix: Mental health promotion in Schools: State of the art sowie Gesunde Schulen

Netzwerk Bildung + Gesundheit: Diverse Publikationen

Prevention.ch: Monitoring Kinder- und Jugendgesundheit Schweiz:

Gesundheitsforderung Schweiz: Gesundheit férdern und Krankheiten vorbeugen

ZHAW: Take Care

EKKJ: Positionspapier Nachhaltige Férderung der psychischen Gesundheit im Kindes- und
Jugendalter

Zukunftsrat U24: Handlungsempfehlungen

Education21:

- Willkommen | schulnetz21 (Seiten auch auf F und I)

- Relevante Themendossiers fir Umsetzung im Unterricht (ebenfalls auf F und 1):
o Zusammenleben in der Schule | education 21 ;
o Wer bin ich? | education 21;
o Genuss oder Sucht? | education 21;
o Fur Oktober ist ein neues Themendossier und ventuno zum Thema «Wir flihlen uns

wohl» geplant
- Impulstagung «Wie geht es uns»: 30.11.2024. Siehe
https://www.education21.ch/sites/default/files/24-214 education21 Veranstaltungsflyer-2024-

Vorschau-1.pdf



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385340
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381728?posInSet=1&queryId=6a71d918-a140-476b-8e3b-f0b2d40aeaaa
https://unesco-chair.dsbg.unibas.ch/en/
https://www.unicef.org/media/126821/file/Promoting%20and%20protecting%20mental%20health%20in%20schools%20and%20learning%20environments.pdf
https://www.unicef.org/media/126821/file/Promoting%20and%20protecting%20mental%20health%20in%20schools%20and%20learning%20environments.pdf
https://www.unicef.ch/fr/notre-travail/suisse-liechtenstein/sante-mentale
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https://doj.ch/de/wissen/fachpublikationen/plakat-wie-offene-kinder-und-jugendarbeit-psychische-gesundheit-foerdert
https://doj.ch/de/wissen/fachpublikationen/plakat-wie-offene-kinder-und-jugendarbeit-psychische-gesundheit-foerdert
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-well-being-and-mental-health-through-education-factsheets-for-schools
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-well-being-and-mental-health-through-education-factsheets-for-schools
https://www.radix.ch/media/a1dhiqyc/factsheet-7-mental-health-2021.pdf
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/
https://www.bildungundgesundheit.ch/deutsch/produkte
https://www.prevention.ch/article/indikatoren-kinder-und-jugendgesundheit-schweiz
https://gesundheitsfoerderung.ch/
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/klinische-psychologie-und-gesundheitspsychologie/praevention-und-gesundheitsfoerderung/take-care-psychische-gesundheit-kinder-jugendliche/
https://ekkj.admin.ch/publikationen/positionspapiere
https://ekkj.admin.ch/publikationen/positionspapiere
https://zukunfts-rat.ch/ergebnisse/
https://www.schulnetz21.ch/
https://www.education21.ch/de/themendossier/zusammenleben
https://www.education21.ch/de/themendossier/wer-bin-ich
https://www.education21.ch/de/themendossier/genuss-oder-sucht
https://www.education21.ch/sites/default/files/24-214_education21_Veranstaltungsflyer-2024-Vorschau-1.pdf
https://www.education21.ch/sites/default/files/24-214_education21_Veranstaltungsflyer-2024-Vorschau-1.pdf

